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Alzheimer’s Disease
International

Alzheimerin tautia koskeva julistus

Olemme keskella terveydenhoidollista ja sosiaalista hatatilaa,
joka vaatii valitonta toimintaa!

Alzheimerin tauti on syynd 60 — 70 % :iin dementiatapauksista.
Alzheimerin tauti, samoin kuin muut dementoivat sairaudet, ovat
etenevid aivosairauksia. Ne vaikuttavat ihmisten toimintakykyyn ja
koko heidan eldmadnsd, samoin heidédn ldheistensad eldmaan.

Joka vuosi maailmassa diagnosoidaan 4,6 miljoonaa uutta
tautitapausta. Joka seitsemas sekunti joku sairastuu dementoivaan
sairauteen. Vuoteen 2050 mennessa arvellaan maailmassa olevan
100 miljoonaa dementoivaan sairauteen
sairastunutta ihmistd. Mikdan maa ei ole
valmistautunut tallaiseen kriisiin.

Tiedon puute on syynd siihen, ettd kriisiin
ei ole valmistauduttu. Maailmanlaajuisesti
tdma nopeasti kasvava ongelma on
saanut niin véhan huomiota, etta
useimmat sairastuneet kdrsivat ilman
apua ja toivoa. Téhan taytyy tulla

Seuraavat kuusi periaatetta on otettava
kayttoon, jotta Alzheimerin tauti ja
muut dementoivat sairaudet saadaan

5. Pidé huolta, ettd sairastuneilla on mahdollisuus valita useista
vaihtoehdoista sellainen pitkdaikaishoitomalli, joka mahdollistaa
hdnen itsemdaradmisoikeutensa sailymisen, antaa mahdollisuuden
kotihoitoon ja /tai kunnan hoitomuotoon seka tuen omaishoitajille

6. Huolehdi, ettd kaikki ympadristdt — niin sairaalat kuin
pitkdaikaishoitolaitokset — ovat dementoivaan sairauteen
sairastuneelle turvallisia

7. Rohkaise sairastuneita mukaan yhteiskuntaeldmaan ja heidan
hoitoaan koskevaan paatéksentekoon

8.Varmista, etta sairastuneella on
riittdva, terveyttd ja hyvinvointia
yllapitava eldmisen taso, johon
kuuluvat ruoka, vaatetus, asunto
ja ladkehoito

maailmanlaajuisesti etuoikeutettuun
asemaan hallitusten terveysohjelmiin:

9. Huolehdi, etta on olemassa
lainsaadants, jolla pidetdan
huolta niiden dementoivaan
sairauteen sairastuneiden ihmisten

muutos! Alzheimerin tautiin ja muihin
dementoiviin sairauksiin sairastuneiden
ihmisten eldman laatu on muutettavissa.
Heiddn eldmaansa — samoin heidan
omaistensa ja ldheistensa eldamaan —
tdytyy saada tukea, jota he tarvitsevat ja
jonka he ovat ansainneet.

1. taudin oireista, hoidosta ja kulusta
on oltava tietoa kaikkien saatavilla

2. tautiin sairastuneiden ihmisoikeuksia
on kunnioitettava

3. perheiden ja laheisten avainrooli on
ymmarrettava

4. oikeus terveyteen ja sosiaaliseen

oikeuksista, jotka eivat itse pysty
pitdmaan huolta itsestdan ja
oikeuksistaan

10. Rahoita tiedotuskampanjoita,
joissa kerrotaan, ettd riskid sairastua
dementoiviin sairauksiin voidaan
pienentaa

Me, Alzheimer’s Disease Internationalin

(ADI) jasenet, jotka edustamme 77 :da alan

jarjestdd maailman eri puolilla, pyyddmme

koko maailman johtajia ja paattajia

toimimaan nyt.

Yksitoistakohtainen toimintasuunnitelma,

joka pohjautuu Kioton ja Pariisin

julistuksiin, on tarkoitettu

mahdollisuuksien mukaan noudatettavaksi jokaisessa maassa,

kaikissa maailman valtioissa. Toteutukseen tarvitaan kaikkia tahoja

—julkisia ja yksityisid — joita dementoituvan ihmisen ja hdnen

|dheisensd eldma koskettaa:

1. Huolehdi, etta taudin oireista, hoidosta ja kulusta on tietoa kaikkien
saatavilla

2.Vdhennd taudista aiheutuvaa hdpedn tunnetta lisddmalla tietoa
jaymmarrysta

3. Huolehdi, etta terveys- ja sosiaalialan ammattilaiset seka
omaishoitajat saavat koulutusta ja tydvalineitd, jotta sairastunut
saa oikea-aikaisen tilanteen arvioinnin, diagnoosin sekd parhaan
mahdollisen sosiaalisen ja lddketieteellisen hoidon

4. Huolehdi, ettd dementoiviin sairauksiin sairastuneet saavat
tarvitsemansa terveydenhoitopalvelut

huolenpitoon kuuluu kaikille

5. paras mahdollinen hoito on tarkeaa
heti diagnoosin jilkeen

6. yleista terveydenhoitoa ja valistusta
parantamalla tautia voidaan ehkaista

11. Tue Alzheimerin tautia ja muita
dementoivia sairauksia kasittelevaa
tutkimustyota

Alzheimerin tauti ja muut dementoivat
sairaudet eivat kuulu luonnolliseen
vanhenemiseen. Taudin ennaltaehkdisy
on mahdollista. Hoito voi parantaa
sairastuneen ja hanen perheensd eldman
laatua. Ladketieteellinen tutkimus tuo jatkuvasti uusia, parempia
hoitomuotoja ja —keinoja. Tue ratkaisuja, jotka auttavat miljoonia
ihmisia tandan ja huomenna.
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