
میثاق مرض الالزھایمر العالمي
منظمة الالزھایمر العالمیة

 وتستدعي التدخل الفوري طارئةنحن نواجھ مشكلة صحیة واجتماعیة

مرض إن .من كل حالات الخرف %70–60 سبب للخرف ویشكل أھمیعتبر مرض الالزھایمر 
یض بسبب تلف الدماغ فھي  تتمیز بتدھور الحالة الصحیة للمرالأخرى الخرف  وأمراضالالزھایمر

 اللذین یقدمون لھم الأشخاص تؤثر على حیاة وإنھاتؤثر على قابلیة البشر في عیش حیاة كریمة كما 
 حالة جدیدة واحدة .العالم ملیون حالة جدیدة من الخرف تسجل في 4.6في كل سنة .العون والمساعدة

شخص یعانون من الخرف في  ملیون 100 یتوقع وجود 2050مع حلول عام  و ثواني7في كل 
.مشكلة بھذا الحجملا یوجد أي بلد في العالم یستطیع مواجھة والعالممختلف أنحاء 

ویعتبر الأزمة قلة توفر المصادر لمواجھة ھذه إلىأدت الوعي والتفھم لمرض الخرف ةقلإن 
حجم المشكلة ولذلك یبقى  ماقورن بإذاا العالم  بسیطأنحاءالاھتمام بھذه المشكلة المتزایدة في كل 

 نوعیة إن!!!! تتغیر أن ھذه الحالة یجب إن.أملأواغلب المرضى یعانون من دون أي مساعدة 
في اغلب .أفضلالحیاة التي یعیشھا مریض الالزھایمر ومرضى الخرف ممكن تغییرھا وجعلھا 

 المساندة التي إلىن  اللذین یقدمون لھم العون یفتقدووالأشخاصوأھالیھم مرضى الخرف الأحیان
.یحتاجونھا ویستحقونھا

 منظمة الزھایمر حول العالم نناشد كل الحكومات 77 منظمة الالزھایمر العالمیة نمثل أعضاءنحن 
.ألان للعمل بالأمروالمعنیین 

 بندا 11 المتوفرة للبلدان المختلفة لقد تم وضع خطة عمل من الإمكانیاتالرغم من محدودیة وعلى 
:تطبیقھا وھي كما یليمع اتفاقیة كیوتو وباریس ویجب متطابقة 

. وعلاج ومسار المرضأعراضتزوید الناس بمعلومات عامة عن .1
.رفع الوعي والتفھم لدى الناس لتقلیل الشعور بالخجل والعار من المرض.2
 العائلة دلإفرا الاجتماعیین وكذلك الأخصائیین العنایة الصحیة وخاصة لأخصائيتوفیر التدریب .3

. للعلاجأفضل رعایة وتقییم أفضلاللذین یعنون بالمریض لتشجیع التقییم والتشخیص المبكر وتوفیر 
. والثانیة لمرضى الخرفالأولیةتوفیر طرق الحصول على الرعایة الصحیة .4
 الاعتماد على الذات وكذلك الرعایة أولویة تؤكد الأمدتوفیر فرص للحصول على عنایة طویلة .5

. العائلة اللذین یقومون برعایة المریضلإفرادالمنزلیة ورعایة من قبل المجتمع 
.والالزھایمر لمرضى الخرفأمنةأماكنجعل محیط المستشفیات ومراكز الرعایة الصحیة .6
ة التي تھدف لتقدیم تشجیع مشاركة المرضى بشكل كبیر في مجتمعاتھم وفي العنایة المجتمعی.7

. العائلة اللذین یعنون بالمریضلإفرادالمساعدة 
تأمین مستوى معاشي مناسب للعیش بصحة وبحالة لائقة وھذه تشمل المأكل والملبس والمسكن .8

.الأخرى الخرف وأمراضللمرضى بالالزھایمر والعنایة الطبیة 
ذین یعانون من الخرف واللذین یفتقرون  اللالأشخاصتوفیر ھیكل تشریعي لتنظیم وحمایة حقوق .9

.للقدرة على تسییر حیاتھم الیومیة
الإصابة التقلیل من خطر لإمكانیة فھم اكبر وإعطاء رفع الوعي إلىتمویل المشاریع التي تھدف .10

.بالمرض
أولویةالأخرى الخرف وأمراض البحوث الخاصة بالالزھایمر إعطاء.11



 منع إن ھي لیست جزء طبیعي من التقدم في العمر  الأخرى الخرف وأمراض مرض الالزھایمر إن
إن.تحسن نوعیة الحیاة التي یعیشھا تحسینھا وبالإمكانحدوث الخرف ممكن والعنایة بالمریض 

أنكن ایجابیا وحاول .ھؤلاء المرضىلأفضلالبحوث الطبیة سوف تستمر بالتطور من اجل علاج 
. الیوم وغداالأشخاصیساعد الملایین من  ھذا سوف أنتتفھم الحلول حیث 

2008ایلول 

الأخرى الخرف وأمراض تشجع لجعل مرض الالزھایمر أن یجب الأساسیة ھذه الستة نقاط إن
: عالمیةأولویة

.توفیر الوعي والتفھم للمرض.1
. اللذین یعانون من المرضللأشخاصالإنسانیةاحترام الحقوق .2
. اللذین یرعون ھؤلاء المرضىوالأشخاصوائل  دور العأھمیةتشخیص .3
.توفیر الرعایة الصحیة والمجتمعیة لھؤلاء المرضى.4
 العلاج بعد التشخیصأفضلإعطاءأھمیةالتأكید على .5
قم بعمل لمنع حدوث ھذا المرض عن طریق تحسین صحة المجتمع.6


